
لازانیا

طرز تهیه ابتدا آرد را کمی تفت می دهیم، سپس کره را به آن می افزاییم و دایم هم 
می زنیم. وقتی کره آب شد و رنگ آرد کمی برگشت، نمک و فلفل را اضافه می کنیم و 
خوب هم می زنیم تا یکدست شود.در این مرحله شیر )آب( را آهسته آهسته به مواد اضافه 
می کنیم و هم می زنیم تا مواد ته نگیرد. تا زمانی مواد را روی حرارت نگه می  داریم که 

مایه  تبدیل به یک سس غلیظ شود.

طرز تهیه  ابتدا پیاز خرد شده را با مقداری روغن تفت می دهیم، 4، 5 دقیقه بعد سوسیس خرد شده و پس از 
5 دقیقه مخلوط سویا و گوشت چرخ کرده را اضافه می کنیم، پس از اضافه کردن مخلوط سویا و گوشت چرخ کرده 
به دلیل خاصیت جذب سریع روغن توسط سویا، نیاز داریم کمی روغن اضافه کنیم.پس از تغییر رنگ کامل مواد، 
قارچ را اضافه می کنیم و خوب هم می زنیم تا کمی رنگ آن عوض شود )زیاد هم قرمز نشود(، سپس گوجه فرنگی 
های میکس شده را به مواد می افزاییم و خوب هم می زنیم. در این مرحله می توان کمی فلفل سیاه نیز به مایه لازانیا 
اضافه کرد. وقتی مواد خوب با هم مخلوط شدند شعله را خاموش می کنیم.در حین سرد شدن مواد لازانیا تا دو سوم 
قابلمه مناسبی آب می ریزیم و همراه با یک قاشق چای خوری نمک و مقداری روغن مایع می گذاریم بجوشد. بعد 
ورقه های لازانیا را یکی یکی و با دقت داخل آب در حال جوش قرار می دهیم و پس از 8 تا 10 دقیقه آبکش می کنیم.
کف و دیوارهای یک ظرف پیرکس را با میزان خیلی کمی روغن چرب می کنیم تا نوارهای لازانیا در آخر پخت به 
راحتی از ظرف جدا شوند. بعد کف ظرف را یک لایه نوار لازانیا می چینیم و روی آن یک لایه خیلی نازک سس گوجه 
فرنگی می ریزیم و آن را با مواد لازانیا که اکنون کمی سرد شده است، می پوشانیم، یک لایه کامل پنیر پیتزای رنده 
شده می ریزیم )طوری که تمام سطح مواد را بپوشاند( و بعد مجدداً یک لایه نوار لازانیا می چینیم و همین مرحله را 
تکرار می کنیم تا ورقه های لازانیا تمام شود. در پایان هم با سس سفید مخصوص روی کل لازانیا را می پوشانیم و یک 

لایه پنیر پیتزای رنده شده می پاشیم و ظرف را داخل فر با دمای 180 درجه سانتی گراد قرار می دهیم .

مواد لازم برای سس  آرد سفید یک قاشق غذا خوری سر پر، کره  25 گرم، نمک 
و فلفل سیاه به مقدار لازم، شیر )آب(  یک لیوان

جریمه رانندگی

چندی پیش تصادفی داشتیم که مقصر ماجرا راننده دیگر بود و همه شاهدان نیز بر 
همین عقیده بودند اما راننده با پلیس تماس گرفت و با بیان ماجرا به شکل دیگری 

مرا مقصر جلوه داد و جریمه شدم. می خواستم بدانم آیا می توانم به این نظر اعتراض 
و آن را پیگیری کنم؟

ابتدا باید اعتراض خود را با ذکر دلایل به اداره اجرائیات راهنمایی و رانندگی تسلیم کنید و 
موجه  غیر  صورت  در  و  کند  رسیدگی  اعتراض  به  ساعت   24 تا  حداکثر  است  موظف  مذکور  اداره 
دانستن اعتراض، به معترض اعلام کند. اگر معترض بر اعتراض خود مصر باشد موضوع به واحد رسیدگی 

به اعتراضات ناشی از تخلفات رانندگی ارجاع داده می شود که تصمیم آن واحد قطعی است.

مواد لازم برای لازانیا  لازانیا 400 گرم، قارچ خلال شده 6 عدد متوسط،  فلفل دلمه ای خرد 
شده یک عدد کوچک، مخلوط سویا و گوشت چرخ کرده با هم 100 گرم، پیاز خرد شده یک عدد متوسط، 
2 عدد گوجه فرنگی میکس شده، نمک، سس گوجه فرنگی و فلفل سیاه  به مقدار لازم، پنیر پیتزای رنده شده 

و ورقه ای به مقدار لازم، سس سفید مخصوص یک استکان، سوسیس به مقدار لازم.

علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند سوالات حقوقی خود را 
طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم.

از  یکی  سوال  به  دادگستری  یک  پایه  وکیل  داوری«  ا...  »نبی  شماره  این  در   
خوانندگان پاسخ می دهد.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی چهارشنبه  ۲۰ آذر 139۸     ۱۴ ربیع الثانی 14۴۱      شماره ۳۱۵۸           ۴ ۵اجتماعی اجتماعی          چهارشنبه  ۲۰ آذر 139۸     ۱۴ ربیع الثانی 14۴۱      شماره ۳۱۵۸

یادش به خیر، خانه مادر بزرگ
علوی

با  پیچ  در  پیچ  های  کوچه  از  گذشتن  با   
آن معماری خانه های قدیمی، دلت جان 
تازه ای می گرفت. دیگر از درهای چوبی 
هایی  کلاهک  آن  با  برق  چوبی  تیرهای  و 
شاید  و  نیست  خبری  داشتند  سر  بر  که 
ــادآوری  ی ذهن  در  را  ها  آن  گاهی  بتوان 
کرد و دمی به آن روزها و آن سال ها رفت 
خانه  کاش  داشتند.  حرمت  ها  خانه  که 
های امروزی هم همان حس و حال خانه 
کردند،  می  حفظ  را  ایرانی  قدیمی  های 
هشتی  داشتنی،  دوست  و  چوبی  درهای 
خوشه  از  بــود  پر  هایش  سقف  که  هایی 
که  باصفا  هایی  حیاط  آویزان،  انگور  های 
دور تا دورش صنوبر و درخت انجیر و توت 
بود و انعکاس نور خورشید و بازی رنگ در 
پنجره های ارسی از همیشه زیباتر به نظر 
می رسید. همان خانه هایی که درهایش 
هایی  کوبه  و  کلون  داشــت؛  کوبه  و  کلون 
جنسیت  از  را  خانه  اهالی  صدایش  که 
هایی  کلون  کرد،  می  مطلع  در  پشت  فرد 
های  آیفون  به  را  شــان  جــای  امـــروزه  که 

تصویری داده اند.
خانه های قدیمی پر از رمز و راز و حس و 
و  هدف  بی  چیزش  هیچ  بود،  خوب  حال 
در  شد  می  شد،  نمی  ساخته  استفاده  بی 

جزء به جزء آن زندگی را لمس کرد.

سمت  لنگه  در  کــه  هایی  کوبه  معمولًا 
راست نصب می شدند، به شکل سرشیر، 
و  این قبیل  از  یا اشکالی  مشت گره کرده 
سنگین  چپ  سمت  های  کوبه  به  نسبت 
تر  بم  صدایی  دلیل  همین  به  بودند،  تر 
داشتند که اگر مردی در خانه ای مهمان 
اهالی  تا  کوفت  می  را  کوبه  این  شد  می 
هاست  آن  مهمان  مردی  که  بدانند  خانه 
و به همین دلیل آقای خانه به استقبال او 

می رفت.
مشرف  دیــگــری  خانه  بــه  ای  خانه  هیچ 
نبود و اهالی هر خانه محرم و نامحرم می 
قدیمی  و  چوبی  درهــای  روی  دانستند، 
بود  شده  تعبیه  هایی  کلون  ها  موقع  آن 
جنس  یک  کوبیدن  مخصوص  یک  هر  که 
پشت  فردی  چه  بفهمند  خانه  اهل  تا  بود 
در  صــدا  به  مــردانــه  کلون  اگــر  ــت.  اس در 
می  نامحرم  از  را  خود  خانه  اهل  آمد  می 
به  در  کلون  دو  هر  نیز  گاهی  و  پوشاندند 
صدا در می آمد که نشان از آمدن مهمان 
داشت و صاحبخانه فرصت آن را می یافت 
برای  را  خود  و  مرتب  را  خانه  تر  سریع  که 

میزبانی از مهمان آماده کند.
سر  فضایی  ــی  ــران ای ــای  ه خــانــه  هشتی 
وسیله  به  جهت  یک  از  که  بــود  پوشیده 
ورودی به کوچه و از جهت دیگر به کمک 
می  متصل  خانه  حیاط  به  دهلیز  و  راهرو 

شد. یکی از مهم ترین کاربردهای هشتی 
خانه های ایرانی این بود که مسیر ورودی 
به  گاهی  و  تقسیم   جهت  چند  یا  دو  به  را 
فضای داخلی چند خانه متصل و در عین 
حال حریم خصوصی خانه ها را حفظ می 

کرد.
آن  های  خانه  شهروندان  از  یکی  گفته  به 
را  کنونی  های  خانه  لعاب  و  رنگ  موقع 
نداشت، در نمای خانه ها از سنگ خبری 
نبود و هر چه بود، خشت خام بود و آجر و 

سیمان آن هم از نوع سیاه و سفیدش.
اظهارمی  است  ساله   68 که  »اسداللهی« 
پا  که  قدیمی  های  حیاط  داخل  به  کند: 
خشت  در  را  سرزندگی  گذاشتیم،  می 

خشت آن می دیدیم. 
های  حوض  موقع  آن  های  خانه  از  خیلی 
بزرگ و کوچکی در وسط حیاط داشتند، 
حوض هایی که در کنار برخی از آن ها نیز 
گل های شمعدانی خودنمایی می کرد و 
در  قرمز  های  شمعدانی  عطر  زود  صبح 
های  حوض  آبی  رنگ  پیچید.  می  حیاط 
قدیمی، به رنگ زلالی دل آدم هایش بود؛ 
صاف و ساده و بی ریا. وی می افزاید: در 
برخی ساختمان ها پنجره ها دارای ارسی 
بودند و شیشه های رنگی، نور صبحگاه را 
به رنگ های متفاوت در عمارت پخش می 

کردند.

می  داشتند،   دکــوری  عنوان  به  که  را  چه 
دیگری  های  اتاق  وی،  گفته  به  گذاشتند. 
هم محل نشیمن مادربزرگ، عموها و عمه 
ها بود که همه به طور دسته جمعی کنار هم 
زندگی می کردند و هر کدام اتاق مخصوص 
به خود را داشتند.شهروندی دیگر هم بیان 
دالان  هــا  خانه  از  بسیاری  در  کند:  مــی 
هایی وجود داشت که بیشتر وسایل اضافه 
به  آن  از  و  گذاشتند  می  جا  آن  در  را  خانه 
کردند.  می  استفاده  خانه  انباری  عنوان 
در  و  بود  خنک  معمول  طور  به  مکان  این 
ترشی،  های  دبه  انواع  تابستان  و  زمستان 
گوشت  انگور،  آونگ  زمستانی،  سالادهای 
گذاشتند  می  جا  آن  در  را  مایحتاج  بقیه  و 
کنند.  استفاده  ها  آن  از  لزوم  مواقع  در  تا 
های  زمستان  بــه  اشـــاره  بــا  »شــرفــی«  بانو 
زمان  در  کند:  اظهارمی  موقع  آن  سخت 
نبود  کنونی  مردم  امکانات  از  خبری  قدیم 
با دبه  و  گرم می کردیم  در سرما آب  باید  و 
به حیاط می بردیم که این کار وقت زیادی 
را از ما می گرفت. وی می افزاید: از زمانی 
شستن  در  مــادرم  به  همیشه  بودم  بچه  که 
ظرف ها کمک می کردم و البته خواهرهایم 
نیز کمک حال او بودند و اگر همه بچه ها و 
اعضای خانواده با هم همکاری نمی کردند، 
کارهای خانه پیش نمی رفت. وی ادامه می 
ــه را کنار چــاه می  دهــد: ظــرف هــای روزان
بردیم و از چاه آب می کشیدیم، در دبه ای 
می ریختیم، به آشپزخانه می بردیم و آن را 
قابلمه ها و ظرف  بتوانیم  تا  می جوشاندیم 
های دیگر را با آن خوب تمیز کنیم. وی می 
گوید: گاهی که برای جوشاندن آب حوصله 
می  چاه  سرد  آب  با  را  ها   ظرف  نداشتیم، 
کرخت  سرما  از  مان  های  دست  و  شستیم 
تا  نبود.  ای  چــاره  اما  زد  می  یخ  و  شد  می 

خود را به اتاق می رساندیم و مقابل بخاری 
پیش  دیگری  کار  کردیم  می  گرم  ای  چکه 
رفتیم  می  حیاط  به  دوبــاره  باید  و  آمد  می 
به  کردیم.  می  کار  سرما  و  برف  همان  در  و 
همان  با  آشپزخانه  قدیمی  بانوی  این  گفته 
مطبخ های قدیمی دور از محل نشیمن بود 
تا بوی پخت و پز غذا در اتاق های نشیمن و 
گفتند،  می  »مهمانخانه«  آن  به  که  پذیرایی 
نپیچد. به گفته وی، از زمانی که آشپزخانه 
و  و دستشویی  تعبیه شد  در داخل خانه ها 
و  خــواب  های  اتــاق  مجاورت  در  نیز  حمام 
نیز  ها  بیماری  میزان  گرفت،  قرار  نشیمن 

افزایش یافت.
شهروندی دیگر هم که در حیاط خانه شان 
دو دست خانه داشتند، می گوید: در زمان 
قدیم بیشتر خانه ها به همین شکل بود و دو 
دست اتاق، یکی به صورت شمالی و دیگری 
در سمت جنوبی خانه ساخته می شد تا در 
تابستان ها و زمستان ها نور به اندازه کافی 
اتاق ها باشد. وی بیان می کند:  در داخل 
که  هایی  ــاق  ات در  بیشتر  ها  زمستان  در 
پنجره شان رو به قبله بود و نورگیری کافی 
داشتند و در تابستان ها که هوا گرم بود در 
و  داشتند  کمتری  نورگیری  که  هایی  اتاق 
در سایه بودند، زندگی می کردیم. وی بیان 
می کند: در معماری خانه های قدیمی همه 
در  نیز  منطقه  اقلیم  ویژه  به  زندگی  اصول 
نظر گرفته می شد و حتی در مصالحی که 
برای ساختمان استفاده می شد این موارد 
می  خاطرنشان  وی  کردند.  می  لحاظ  را 
خاصی  زیبابی  نیز  کنونی  های  خانه  کند: 
دست  شکلی  به  ها  آن  معماری  اما  دارنــد 
 فضاهای  اصلی  کاربرد  که  شود  می  کاری 
احساس  آن  در  انسان  و  شود  می  گم  خانه 

راحتی و آرامش نمی کند.  7 سال اول

آشپزی

مشاوره 
حقوقی

گفت و گو

سلامت نامه

مختلف  سنین  در  کودکان  بدزبانی  و  بددهانی  علوی- 
می تواند علت های متفاوتی داشته باشد. مهم ترین علت 
بیند و می  از بزرگ ترهاست. کودک می  الگوبرداری  آن 
از  عصبانیت  مواقع  در  یا  شوخی  به  اطرافیانش  که  شنود 
در  نیز  کودک  و  کنند  می  استفاده  نامتعارف  هایی  واژه 

مواقع مختلف همان واژه ها را به کار می گیرد.
این قضیه برای کودک عادی می شود زیرا در  در نتیجه، 
این محیط پرورش می یابد. علت دیگر بددهانی کودکان 
را  خود  خشم  توانند  نمی  ها  آن  که  باشد  این  تواند  می 
خشم  ابراز  نوع  یک  حقیقت،  در  بدزبانی  و  کنند  کنترل 
کودکان  که  مــواردی  مانند  است؛  کلامی  پرخاشگری  و 
این  از  چیزهایی  یا  کنند  می  کاری  کتک  خشم  حالت  در 
قبیل. در واقع این حالت یک نوع برخورد ناشی از کنترل 
نکردن خشم است.گاهی اوقات ممکن است کودکان در 
گاهی  بگویند.  ناسزا  و  شوند  پرخاشگر  افسردگی،  حالت 
در  اضطراب  ایجاد  سبب  جسمانی  های  بیماری  بعضی 
کودکان و همین باعث پرخاشگری و در نهایت فحاشی و 

بدزبانی می شود.
برخی نیز به کودک خود برخی الفاظ را یاد می دهند و از 
نوع تلفظ کودکانه آن ها لذت می برند و کودک را تشویق 
می کنند آن واژه ها را هر وقت که آن ها می خواهند تکرار 
کند و زمانی که کودک در مواقع دیگر هم بنا به تشخیص 

خود از آن کلمه ها استفاده می کند به شدت مورد ضرب 
و شتم قرار می گیرد و دچار دوگانگی و نوعی لجبازی می 

شود.
تنبیه،  مرحله  اولین  گوید  می  ناسزا  کــودک  وقتی 

محروم کردن او از حضور در جمع است که معمولًا 
عنوان  به  شود.  تعیین  زمان  باید  سنش  انــدازه  به 
جمع  از  دقیقه   5 باید  ساله   5 کــودک  یک  نمونه 

اگر کودک  جدا شود چون حرف زشتی زده است. 
او را همان  باید عذرخواهی  بلافاصله عذرخواهی کرد 

بار اول قبول کرد ولی عذرخواهی مانع تنبیه او نمی شود. 
به دلیل حرفی  را می بخشم ولی  تو  او گفت که  به  باید 
که زده ای باید 5 دقیقه در اتاقت تنها بمانی.اگر یکی 

مواقع  در  یا  باشد  داشته  فحاشی  به  عادت  والدین  از 
عصبانیت فحاشی کند، باید حواس کودک را پرت یا 
این  تا شاهد  از آن مکان دور کرد  را  او  در حد امکان 

ماجرا نباشد و الگوبرداری نکند.
در زبان فارسی واژه های گوناگون و متنوعی برای 

افرادی  اما  دارد  وجود  افکار  و  احساسات  بیان 
که به بددهانی و دشنام گویی عادت کرده اند 

مکرراً از چند واژه معدود تکراری، رکیک و 
زننده استفاده می کنند و باید برای واژه 

های رکیک یک معادل مودبانه بیابید.

 تایید مرگ 2 بیمار دیگر بر اثر آنفلوانزا
توصیه های جدی برای مبتلایان به آنفلوانزا

گروه اجتماعی- مرگ 2 بیمار دیگر بر اثر آنفلوانزا به تایید رسید. البته به گفته مسئولان دانشگاه علوم پزشکی 
این بیماری رو به کاهش است  و این افراد در هفته های گذشته فوت شده اند و اکنون نتایج آزمایش های آن 

ها مشخص شده است. با این حال سرپرست دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی توصیه های جدی 
برای مبتلایان به این بیماری دارد. دکتر »سید احمد هاشمی« در این باره گفت: موج آنفلوانزا در 

این استان رو به کاهش است و از هفته گذشته تاکنون، تعداد افراد بستری شده ناشی از مشکلات 
تنفسی و ابتلا به آنفلوانزا در بیمارستان‌های استان کاهش یافته است.

تاکنون  گذشته  هفته  از  و  اند  شده  فوت  پیشین  های  هفته  طی  افراد  این  همه  شد:  یادآور  وی 
هیچ مورد فوتی بر اثر این بیماری ثبت نشده است. وی با اشاره به فوت 8 نفر بر اثر ابتلا به این 
بیماری خاطرنشان کرد: همه بیماران فوت شده بر اثر آنفلوانزا در گروه های پرخطر مانند افراد 

بالای ۶۰ سال، کودکان زیر 6 سال و افراد دارای بیماری زمینه ای بوده اند.وی افزود: هر سال 
با اپیدمی آنفلوانزا مواجه هستیم به طوری که در برخی سال ها خفیف، برخی سال ها متوسط و 

برخی مواقع این همه گیری شدید است.
وی اطمینان خاطرداد: داروی آنفلوانزا به اندازه کافی در استان موجود است و تنها برای موارد شدید 

و بستری در بیمارستان ها تجویز می شود و در زمینه دارو هیچ مشکلی در استان نداریم.به گفته وی، زمان 
تزریق واکسن در شهریور و مهر است اما پخش شایعات در بین مردم موجب شد در این چند روز با هجوم مردم برای 

خودسرانه  مصرف  از  بیماری  این  به  مبتلایان  گفت:  عفونی  های  بیماری  متخصص  شویم.این  مواجه  واکسن  دریافت 
هرگونه دارو به خصوص دارو‌های خانواده کورتون از جمله دگزامتازون، بتامتازون، تریامسینولون و متیل پردنیزولون 
جداً خودداری کنند چرا که موجب افزایش میزان مرگ و میر ناشی از آنفلوانزا می‌شود.دکتر »هاشمی« استراحت در 
منزل به ویژه در هنگام تب، استفاده از مایعات فراوان مانند آب، آب میوه و سوپ رقیق، خودداری از استعمال دخانیات و 

پیروی از دستورات پزشک را بهترین راه های درمان این بیماری بیان کرد.

پرحرفی کودکان

تقویت کننده سیستم ایمنی
 گروه اجتماعی- مصرف تخم مرغ یکی از ساده‌ترین و کم هزینه‌ترین روش ها برای دریافت پروتئین مورد نیاز بدن محسوب می شود. هر تخم مرغ 
حدود 85 کالری و 7 گرم پروتئین دارد و افزون بر تامین پروتئین روزانه می تواند به بهبود سلامت انسان نیز کمک کند.تخم مرغ منبع خوبی برای 

اسیدآمینه ها، آنتی اکسیدان ها و آهن است. سفیده تخم مرغ بیشترین میزان پروتئین را در خود دارد اما زرده تخم مرغ نیز دارای یک ماده مغذی 
به نام کولین است که مبارزی توانمند در برابر چربی محسوب می شود و از این رو، مصرف تخم مرغ می تواند گزینه ای خوب برای کمک به 

کاهش وزن باشد.برای تقویت سیستم ایمنی بدن خود می توانید یک یا دو عدد تخم مرغ را به رژیم غذایی روزانه تان اضافه کنید. یک تخم 
مرغ بزرگ می تواند 22 درصد از مقدار توصیه شده مصرف روزانه تان به سلنیوم را تامین کند. این ماده مغذی از سیستم ایمنی بدن حمایت 

و هورمون های تیروئید را تنظیم می کند.
یک تخم مرغ بزرگ حاوی 212 میلی گرم کلسترول است، اما این به معنای آن نیست که مصرف آن موجب افزایش کلسترول بد در خون می 

شود. بدن به طور مداوم کلسترول تولید می کند و مطالعات بسیاری نشان داده اند که تخم مرغ می تواند شرایط کلسترول بدن انسان 
را بهبود بخشد. 

آنفلوانزا و ادعای یک پزشک
طب سنتی ایران درمانی برای بیماری آنفلوانزا ندارد.این روزها در فضای مجازی و حقیقی، ادعاهایی مبنی بر درمان بیماری خطرناک آنفلوانزا با روش های طب سنتی 
مطرح می شود.با توجه به 21 سال سابقه تحقیق، پژوهش و درمان با روش های طب سنتی ایران، مطمئن هستم روش مطمئنی در طب سنتی برای درمان آنفلوانزا وجود 
ندارد و از همه همکاران پزشک محقق، دوره دیده و متخصص طب سنتی خواهش می کنم در جهت آگاهی عموم مردم در این زمینه اطلاع رسانی کنند، چرا که در تدابیر 
درمانی طب سنتی هیچ روش درمانی مطمئنی برای این بیماری وجود ندارد و علم و جان مردم، تعصب بردار نیست.همه می دانیم این ویروس خطرناک به یک کار 
درمانی مطمئن و موثر نیاز دارد و نیاز است داروها و روش های درمانی مکانیسم علمی قابل اطمینانی داشته باشد. با ادعا و شعار آنفلوانزا درمان نمی شود.بعضی از 
افراد مدعی فلان گیاه دارویی یا روش درمانی طب سنتی را برای درمان آنفلوانزا معرفی می کنند.  این افراد نه این بیماری را می شناسند و نه طب سنتی را ، چون 
اگر ابن سینا هم زنده بود و مطالب و منابع طب سنتی همین هایی بود که ما دیدیم و تجربه کردیم، بدون شک روش های استاندارد مدرنی را برای درمان این بیماری 
توصیه می کرد.لطفاً مدعیان جان مردم را با ادعاهای نادرست به خطر نیندازند. تنها افراد در زمان ابتلا به این بیماری از خوردن سردیجات و ترشیجات تا بیش از یک 

ماه پرهیز کنند، بخور اکالیپتوس روزی یک تا دوبار انجام دهند، شلغم میل  و از دمنوش های آویشن، آنخ و گل بابونه استفاده کنند.
دکتر حسن حاج طالبی �

زمان  از  زیادی  خاطرات  که  شهروند  این 
قدیم  زمان  در  کند:  می  بیان  دارد،  قدیم 
شیروانی  هــای  سقف  هــا  خــانــه  بــرخــی 
های  سقف  همان  هم  برخی  و  داشتند 
کرده  حفظ  را  چوبی  تیرهای  با  قدیمی 
از  اما  بود  چوبی  تیرها  که  این  با  بودند. 
بیشتر  و  بود  بــرخــوردار  خوبی  استحکام 
این  از  شان  های  خانه  ساختن  در  مــردم 

سقف ها استفاده می کردند. وی با گذری 
به بخشی از خاطرات دوران کودکی خود 
محله  از  یکی  در  ما  خانه  کند:  اظهارمی 
وقتی  و  بود  شده  واقع  شهر  قدیمی  های 
را  کوچه  در  شویم  آن  وارد  خواستیم  می 
مقابل  ضخیم  ای  پرده  کردیم  می  باز  که 
تا به  باید آن را کنار می زدیم  مان بود که 
نامحرم  چشم  مبادا  تا  برسیم  خانه  حیاط 

بیفتد.  خانه  حیاط  به  در  بودن  باز  هنگام 
حیاط  بیشتر  دور  تا  دور  افزاید:  می  وی 
و  ــای کــوچــک  اتـــاق ه ــای قدیمی هــم  ه
خاصی  کاربرد  کــدام  هر  که  بــود  بزرگی 
و  هــا  مخده  تــر  بــزرگ  اتــاق  در  و  داشــت 
و  شد  می  چیده  مهمان  ــرای  ب پتوهایی 
تعبیه  ها  اتــاق  این  در  که  هایی  رف  روی 
آن  و  عتیقه  و  قدیمی  ظروف  کردند،  می 


