
استخدام

به یک منشی  

جهت کار دفتری 

نیازمندیم .  تماس 

فقط ۱۰ الی ۱۲      

 ۰۹۳۸۹۰۶۱۸۸۵

املاک

شرکت پخش 

موادغذایی نیاز به 

تعدادی بازاریاب 

باتجربه دارد.  

مزایا:پورسانت 

وبیمه حقوق ثابت  

 ۰۹۱۵۱۸747۹4

        املاک علیزاده 
)زیتون( خرید / فروش / 
رهن / اجاره / مشارکت 

در ساخت آدرس:میدان 
فردوسی مجتمع 

زیتون روبرو درمانگاه. 
۰۹۱۵۵۸4۸۲۰۸

    ۰۹۳7۵۸4۸۲۰7
     ۳۲۲۳۶۶۰۹

به یک شاگرد نیمه 
ماهر برقکار تمام 
وقت نیازمندیم 

 ۰۹۳7۱۳۵۰۶۰4

املاک ثامن مشاور 

شما در خرید و فروش 

و رهن اجاره .آدرس :خ 

گلستان بین گلستان 

۱۳و۱۱جنب لبنیاتی۰

۹۱۵۱۸۶۹7۹۹و۰۹۱

۵4۸۹۶۲۹۹پاکدل 

به یک همکار جهت  
)منشی( و چند 

نفر جهت همکاری 
برای تکمیل 

کادر آموزشی 
پس از گذراندن 
دوره آموزش در 
موسسه جادوی 
فکر نیازمندیم 

 ۰۹۱۲۰47۸۸۹7
رحیمی 

به تعدادی استاد 

کار و شاگرد ماهرو 

نیمه ماهر جهت کار 

در کارگاه ام دی اف 

نیازمندیم تماس 

 ۰۹۱۵۵۸4۲۰۲4

به تعدادی 

چرخکار و برشکار 

حرفه ای  مانتو 

زنانه   نیازمندیم 

 ۰۹۳۵۹7۸۰۰۲۹

صحتی 

به یک همکار آشنا 

به ۳D Max)تری 

دی مکس(و 

AutoCAD)اتوکد(

جهت کار در دفتر 

معماری صبح و 

عصر نیازمندیم. 

تلفن تماس  

مهندس کمالی

  ۰۹۱۵۱۸7۵7۹۰

فروشی باغ انگور 
و بادام  بعد از 
نوده حاشیه 

جاده  4 هزارمتر 
متری ۳۰هزار 

تومان  معاوضه با 
آپارتمان  یا  ویلای 
یا ماشین میشود 

۰۹۱۵۵۸4۵47۹

مشاورین املاک 
دانیال با داشتن 

کادری مجرب 
شامل کارشناسان 
حقوق و مهندس 

عمران دارای پروانه 
نظارت پایه سازمان 

نظام مهندسی 
ساختمان آماده 
ارایه خدمات در 

زمینه  خرید.
فروش .رهن و 

اجاره ومشارکت 
در ساخت 

میباشد . قویدل   
 ۰۹۱۵۹۸4۹۹۰۱

قلی زاده  
  ۰۹۱۵۳۸47۹۸7

آدرس  خیابان  
شریعتی شمالی 

خیابان  وداد  نبش 
وداد  ۱ 

مشاورین املاک 
دانیال

۱-  فروش زمین 
با قابلیت تجاری 
واقع در خیابان 
شریعتی شمالی 
کوچه درمانگاه  

فرهنگیان

 ۲- 4واحد آپارتمان 
خ جنت قیمت 

متری ۸/4و۸/۵م

  متراژ۳۳۰ متر 
مربع  قیمت متری 

۵/7م    فروش ۸ 
واحد  آپارتمان  
متراژ ۱۵۰متر 
ی قیمت  واقع 

درخیابان وداد یک 
)تحویل فروردین 
۹۹( قیمت متری 

۵م    قویدل 
             ۰۹۱۵۹۸4۹۹۰۱

قلی زاده  
 ۰۹۱۵۳۸47۹۸7

جویای کار 
راننده با ماشین شخصی آماده 
همکاری با همشهریان عزیز و 

ارکان های اداری جهت سرویس 
دهی  09150857501

مشاور املاک 
اکرمی. مشارکت 

در ساخت با 
بهترین وخوش 

سابقه ترین معتبر 
ترین سازندگان 

شهر ساخت 
وتحویل در کوتاه 
ترین زمان ممکن 

 ۰۹۱۵۵۸4۱۲۳7

مشاوره املاک آرین 
خرید، فروش، رهن 
و اجاره و مشارکت 

در ساخت اجاره 
و خرید و فروش 

باغ، در روستاهای 
اطراف بش قارداش 

میباشد 

آدرس: خیابان 
چمران، نبش 
چهاررا آزادی 

  ۰۹۱۵۵۸4۶7۸۲

املاک خراسان 
شمالی خرید 

فروش، رهن، اجاره 
شهرک شاهد نبش 

شاهد ۲۱ ۰۹۱۵ 
 ۳۵۶۵ ۱۸4
 ۳۸4 ۰۹۱۵

۳۵۶۵ مدیریت 
مسعود ایمانی 

باغ فروشی دارای 
درختان میوه وآب 

وچشم اندازی 
زیبا وماشین رو 
با موقعیت عالی 
محدوده پارک 

بش قارداش 
جاده سلامت 
به متراژ ۸۰۰ 

متر فی ۱۵۰ م 
 ۰۹۱۵7۹۶۵۹7۹

به تیرچه زن ماهر 

جهت همکاری 

نیازمندیم  

۰۹۱۵۳۸۶۸4۸۳

به یک نفر کارگر 

جهت کار در 

گاوداری شیری 

با حقوق و مزایای 

قانون کار نیازمندیم 

 ۰۹۱۵۱۸4۰۸۶۰

احمد ایزدی 

یک مراقب به 

همراه  آشپزی 

نیازمندم 

 ۰۹۱۵۱۸۹۳۳۱۸

محقق شیروان 

به یک شاگرد 

معمولی جهت 

کار در کارگاه 

mdf و نمایشگاه 

نیاز مندیم  

 ۰۹۳۵۵۶۱۵7۵۲

تمری  ساعت کاری 

و حقوق حضوری 

گفته میشود   

به یک نفر شاگرد 
نوجوان جهت کار 

دائمی در لوازم 
یدکی نیازمندم .  
 ۰۹۳۸۹۰۶۱۸۸۵

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی دوشنبه  ۲۰ آبان ۱۳9۸     ۱۳ ربیع الاول ۱44۱      شماره ۳۱۳۲            ۴ اجتماعی

مدیرکل بیمه تامین اجتماعی استان خبر داد:

افزایش 550 نفری مستمری بگیران
به  و  برقرار  شهریور  تا   98 سال  ابتدای  از  نفر   550 مستمری  علوی- 
تامین  بیمه  مدیرکل  شد.  ــزوده  اف استان  بگیران  مستمری  جمعیت 
اجتماعی خراسان شمالی با بیان این مطلب به خبرنگار ما اظهارکرد: 
از این تعداد، 426 نفر بازنشسته و 15 نفر از کار افتاده کلی غیر ناشی 
از کار هستند. »عباس زاده« ادامه داد: یک نفر نیز در این مدت از کار 
شدگان  فوت  بازماندگان  نیز  مورد   2 و  است  کار  از  ناشی  کلی  افتاده 
ناشی از کار هستند. وی تعداد افراد فوت شده غیر ناشی از کار را 96 
نفر اعلام کرد و گفت: همچنین در این مدت برای 3 نفر غرامت نقص 
بجنورد   2 و  یک  شعبه  بگیران  مستمری  تعداد  وی  شد.  ثبت  مقطوع 
برای  نفر،  اسفراین123  برای  رقم  این  گفت:  و  دانست  نفر   283 را 
و  نفر  نفر، برای مانه و سملقان16  نفر، برای جاجرم 32  شیروان 86 

برای فاروج 10 نفر است.

ریزش مو دارید؛ بخوانید
علوی- ریزش موی سر در قرن 21 یکی از مهم ترین مشکلات بشر است 
و در طول سال ها میلیاردها دلار لوازم بهداشتی و دارویی برای جلوگیری 
از ریزش موی سر استفاده می شود. طبق اظهارات یک پزشک محقق در 
طب سنتی ایرانی،  2 نوع ریزش موی سر وجود دارد که شامل ریزش موی 
سر پاتولوژیک )به دلیل بیماری( یا غیرپاتولوژیک است. دکتر »حسن حاج 
طالبی« بیان می کند: در هر دو مورد ریشه اصلی ریزش موی سر می تواند 
پوست سر یا ساختمان مو یا این که ناشی از مشکلاتی باشد که در خارج از 
پوست سر وجود دارد. وی می افزاید:  برای جلوگیری از ریزش موی سر که 
پاتولوژیک است، حتماً باید به پزشک مراجعه و دارو مصرف شود. به گفته 
وی، در این میان بسیاری از بیماری ها هستند که باعث ریزش موی سر می 

شوند که تشخیص پاتولوژیک و غیر پاتولوژیک بودن آن برعهده پزشک 
است اما نوع غیر پاتولوژیک با روش های خیلی ساده قابل درمان 

است. وی خاطرنشان می کند: مهم ترین راه های جلوگیری 
به خصوص استفاده  تغذیه  آداب  از ریزش موی سر رعایت 
رعایت  اضطراب،  و  استرس  از  پرهیز  طبیعی،  غذاهای  از 

بهداشت فردی، اصلاح مزاج در افرادی که سوء مزاج دارند، 
استفاده از ضماد حنا و زرده تخم مرغ در هفته دوبار، پرهیز از 

وارد کردن ضربه به موها به خصوص کشیده شدن مو، استفاده 
نکردن از رنگ های مضر،  استفاده از شامپوهای طبیعی، 

پرهیز از کم خوابی و پرخوابی و شانه کردن روزانه موها 
به صورت ملایم و بدون وارد کردن ضربه است.

 رونمایی از دستگاه هوشمند
 بازیافت از مبدأ

محمدی- روز گذشته طی مراسمی از دستگاه هوشمند بازیافت از مبدأ 
متعلق به واحد فناور اقتصاد سبز فرامرزی مستقر در پارک علم و فناوری 

خراسان شمالی، در پارک ناوک بجنورد رونمایی شد.
رئیس پارک علم و فناوری خراسان شمالی در این مراسم از نیاز جامعه 
به فناوری های جدید سخن به میان آورد و دستگاه هوشمند بازیافت از 
مبدأ را نمونه ای از میزبانی از محصول فناور در استان و اتفاقی مبارک 
دانست. دکتر »گرمه ای« ابراز امیدواری کرد: با حضور محصولات فناور 
به  باشیم.  استان  در  تری  بزرگ  اتفاقات  شاهد  زیست،  محیط  حوزه  در 
هوشمند  دستگاه  استان،  پسماند  مدیریت  سازمان  عامل  مدیر  گفته 
بازیافت از مبدأ، طی تفاهم نامه اجرای آزمایشی در پارک ناوک بجنورد 
این دستگاه مورد  امیدواری کرد که  ابراز  به کار گرفته شده است. وی 
توجه شهروندان بجنوردی و سایر شهرهای استان قرار گیرد. آن طور که 
»عظیمی« به آن اشاره کرد، روزانه 134 تن زباله در بجنورد تولید می 

شود و هنوز در این شهر قابلیت بازیافت بیشتری وجود دارد.
معرفی  به  هم  فرامرزی  سبز  اقتصاد  فناور  واحــد  مسئول  »فــرامــرزی« 

دستگاه هوشمند بازیافت از مبدأ پرداخت.

فرماندار خبر داد:

تخصیص ۹0 میلیارد ریال اعتبار 
بازآفرینی در شیروان

به  اعتبار  ریال  میلیارد   90 تخصیص  از  شیروان  فرماندار  حشمتی- 
منظور اجرای طرح بازآفرینی منطقه شهرک ولیعصر)عج( این شهر خبر 
داد و افزود: در مجموع قرار است تا افق 1400 بیش از  164 پروژه در 

قالب طرح بازآفرینی شهری در شیروان اجرا شود.
این  بیان  با  شیروان  بازآفرینی  طرح  ستاد  جلسه  امین  سی  در  »مرآتی« 
بافت  و  ای  حاشیه  محلات  به  ویژه  توجه  دولت  های  برنامه  از  یکی  که 
در  شهری  بازآفرینی  طرح  باره  این  در  کرد:  اظهار  است،  فرسوده  های 
زیرساخت  ارتقای  و  اصلاح  هدف  با  و  اجتماعی  عدالت  تحقق  جهت 
ها و به سازی و نوسازی محلات حاشیه شهر در دستور کار قرار گرفته 
باز  دهی  سامان  قانون   6 مــاده  به  استناد  با  شیروان  است.فرماندار 
دستگاه  و  ادارات  بلااستفاده  املاک  و  اراضــی  گفت:  شهری  آفرینی 
های اجرایی شهرستان شناسایی و به شرکت بازآفرینی شهری واگذار 
خواهد شد تا از آن ها نهایت استفاده شود.مرآتی با اشاره به این که 2۷ 
درصد سهم دولت از زمین های الیاف و اسفنج شیروان باید به 
ستاد بازآفرینی شهری به منظور اجرای طرح های مربوط 
تر  واگذار شود، اظهار کرد: برای اجرای هر چه مناسب 
این طرح، برنامه چهار ساله ای در نظر گرفته شده است 
تا بتوان با تامین اعتبار از محل اعتبارات ملی، استانی 
اقدام  هدف  مناطق  وضعیت  بهبود  برای  شهرستانی  و 
های  بافت  محلات  ساکنان  گفت:  کـــرد.وی 
درصد   9 تسهیلات  از  توانند  می  فرسوده 
تا سقف 40 میلیون تومان و همچنین از 
برای  پروانه  صدور  تخفیف  درصد   50

ساخت منازل خود استفاده کنند.

  خبر 

  الو پزشک 

 خبر 

 گزارش جلسه 

علوی

 ترافیک هسته مرکزی شهر بجنورد مانند 
برخوردار  بالایی  حجم  از  دیگر  شهرهای 
تدابیر  مسئولان  چند  هر  و  اســت  ــوده  ب
و  اند  اندیشیده  ها  سال  این  در  مختلفی 
راهکارهایی نیز در نظر گرفته شده است 
خصوص  به  رسد  نمی  کافی  نظر  به  اما 
آن که با وجود پیگیری ها درباره این که 
در  نباید  خصوصی  بخش  درمانی  مراکز 
این  باشند،  متمرکز  شهر  مرکزی  هسته 
است  زده  دامــن  مشکل  ایــن  بر  موضوع 
ترافیک  پیک  های  ساعت  در  که  چنان 
تردد و عبور و مرور در کوچه هایی همچون  
شریعتی  خیابان  در  واقــع  »اردیبهشت« 
خیابان  در  واقـــع  ای«  »گــرمــه  جنوبی، 
طالقانی غربی و »سلطانی« و »جاجرمی« 
و  انجام می شود و شهروندان  به سختی 
مواجه  ای  عدیده  مشکلات  با  را  بیماران 

ساخته است.

I ازدحام و شلوغی
هر  دارد.  کمی  عرض  »سلطانی«   کوچه 
عرض  قدری  به  اما  است  طرفه  یک  چند 
که  زمانی  شب  شنبه  سه  که  است  کم  آن 
خودروی پرایدی توقف کرده بود تا بیمار 
در  خودرو  چندین  کند  پیاده  را  خود  پیر 
بودند.  معطل  و  کــرده  توقف  آن  پشت 
اگرچه چند دقیقه ای معطل ماندن وقت 
چندانی نمی گیرد اما باید چاره ای برای 
وجود  شــود.  اندیشیده  مشکل  این  رفع 
مراکز درمانی و تشخیصی در کنار مراکز 
می  دامن  شهر  بیمار  ترافیک  به  تجاری 

زند.

I وضعیت کوچه اردیبهشت
اســت  شــنــبــه  روز   12:10 ــت   ــاع س
چهارراه  محدوده  در  و  ترافیک 
کند.  ــی  م ــا  ــوغ غ ــرات  ــاب ــخ م
کوچه  وارد  که  خودروهایی 

نمی  راحتی  به  شوند،  می  »اردیبهشت« 
کوچه  عــرض  اگرچه  کنند.  عبور  توانند 
خیلی کم نیست اما ازدحام مطب پزشکان 
کوچه،  این  در  درمانی  و  پزشکی  مراکز  و 
مسیر  این  به  را  بیماران  از  فراوانی  شمار 
تعبیه  دیگر  طــرف  از  ــت.  اس ــرده  ک ــه  روان
مخابرات  چهارراه  بزرگ  پارکینگ  شدن 
در انتهای این کوچه نیز بر ازدحام بیش از 

حد آن افزوده است. 
برخی  تــرافــیــک،  دار  و  گیر  همین  در 
رانندگان هم با کم لطفی، خودروی شان 
را در جهت مخالف در این کوچه یک طرفه 
تابلوی  زیر  درست  هم  آن  اند  کرده  پارک 

توقف مطلقاً ممنوع!
خودروها  که  دار  و  گیر  همین  در  دقیقاً 
یکی پس از دیگری در حال وارد شدن به 
بیماران  ها  آن  از  بعضی  و  هستند  کوچه 
مجتمع  برخی  مقابل  در  را  خــود  حامل 
خودروی  کنند،  می  پیاده  پزشکی  های 
جهت  در  دارد  قصد  رنگی  سفید  مگان 
مخالف و به سمت اول کوچه حرکت کند. 
پارکینگ  ورودی  در  جلوی  در  خودروها 
به هم گره می خورند و پیاده و سواره سر 

درگم می شوند. 
دقایقی به همین منوال می گذرد، راننده 
به  خطاب  جانبی  به  حق  قیافه  با  مگان 
دیگر  سمت  به  که  گوید  می  ای  رانــنــده 
 405 پژو  کند،  حرکت  بتواند  او  تا  بپیچد 
به زحمت می تواند دور بزند و دنده عقب 
داخل پارکینگ برود تا راه باز شود. راننده 
مسیر  مخالف  همچنان  خواهد  می  مگان 
حرکت کند که خودروهای دیگر به سمت 

اش می آیند، بلبشویی شده است.
راه می رود  به سختی  واکر  با  پیرزنی که   
شده  گرفتار  ــودرو  خـ چندین  مــیــان  در 
از  یکی  کند.  کــار  چه  دانــد  نمی  و  اســت 
پزشک  ــزد  ن را  ــادرش  مـ کــه  شــهــرونــدان 
و  ترافیک  این  در  گوید:  می  است،  آورده 

چند  را  خودرویم  ــده ام  ش ناچار  شلوغی 
با این  خیابان بالاتر پارک کنم و مادرم را 
که بسیار مریض احوال است پیاده بیاورم 
تا بیش از این در ترافیک معطل نشویم اما 
و  اند  خورده  گره  هم  در  خودروها  اکنون 

راه عابران پیاده را هم بسته اند.
یکی دیگر از شهروندان که همراه پدر خود 
به مطب یک پزشک متخصص ارتوپد آمده 
ترافیک  و  شلوغی  کند:  می  بیان  اســت، 
این مناطق تردد بیماران به ویژه بیمارانی 
به  قادر  و  اند  شده  شکستگی  دچار  که  را 
حرکت نیستند، بسیار دشوار کرده است. 
وی ادامه می دهد: وجود مراکز بهداشتی 
شلوغی  باعث  خرید  مراکز  و  درمانی  و 
معطلی  و  است  شده  منطقه  حد  از  بیش 
اگر  که  حالی  در  دارد  پی  در  را  بیماران 
مطب پزشکان در خیابان هایی با ازدحام 
توانند  می  تر  راحت  بیماران  باشد،  کمتر 

تردد کنند. 
تجمع  از  هم  شهروندان  از  دیگر  برخی 
مند  گلایه  شهر  مرکز  در  درمانی  مراکز 
هستند و رفت و آمد به آن مراکز را آن هم 
خصوص  به  ترافیک  پیک  های  ساعت  در 
بانوان  از  یکی  دانند.  می  دشوار  ها  شب 
کهن سالی که به یک پزشک که مطب اش 
مراجعه  شده،  واقع  ای«  »گرمه  کوچه  در 
جا  این  مرا  پسرم  گوید:  می  است،  کرده 
پیاده کرد و گفت منتظر بمانم تا بیاید ولی 
الان مدت طولانی است که رفته تا جایی 
که  وی  کند.  پیدا  خودرویش  پارک  برای 
کند:  اظهارمی  کند،  نمی  ذکر  را  نامش 
اگر مطب پزشکان به خصوص آن هایی که 
مکان  در  دارند  زیادی  کنندگان  مراجعه 
های خلوت تری باشد، بیماران به ویژه آن 
هایی که سن و سال بالایی دارند، راحت 

تر می توانند مراجعه کنند.

I یک مشکل
دکتر »انصاری مود« رئیس نظام پزشکی 

در  کند:  اظهارمی  بــاره  این  در  بجنورد 
این خصوص سیستم لازم و ملزوم حاکم 
در  شود  گفته  می  مثال  عنوان  به  است، 

کنار مطب پزشکان باید داروخانه باشد. 
وی ادامه می دهد: برای دسترسی راحت 
تر بیماران به مراکز درمانی، این مراکز  و 
داروخانه ها باید کنار هم باشند که نمونه 
آن در همه شهرها مانند مشهد زیاد است 
اما مشکلی که وجود دارد این است که در 
بحث شهرنشینی،  مدیریت شهری تدوین 
نشده است. به گفته وی، بارها در این باره 
راهکارهایی ارائه شده است تا این مشکل 

برطرف شود اما همچنان وجود دارد. 
قوانین  باید  کند:  می  خاطرنشان  وی 
شهرداری بر اساس نیازهای مردم تدوین 
قرار  غفلت  مــورد  زمینه  این  در  که  شود 

گرفته است.
و  معماری  ــران،  ــم ع کمیسیون  رئــیــس 
بجنورد  شهر  اسلامی  شورای  شهرسازی 
سوداگری  عنوان  به  مشکل  ایــن  از  هم 
شهرسازی یاد می کند و می گوید: چون 
مصوبه قانونی مجلس در این زمینه وجود 
خدمات  ــه  ارائ امکان  پزشکان  که  دارد 
طبیعتاً  دارند،  را  مسکونی  واحدهای  در 
ریز  وجــود  لحاظ  به  بــودن  شهر  مرکز  در 
ساختارها برای آن ها زمینه های مطلوب 

تری را ایجاد می کند. 
»موسوی« ادامه می دهد: از این رو بیشتر 
های  محیط  در  ــد  دارنـ تمایل  پزشکان 
می  وی  باشند.  داشته  فعالیت  تجمعی 
افزاید: باید امکانی فراهم شود که در جوار 
مراکز بیمارستانی مانند امام حسن)ع( و 
شهر  گلستان  مانند  اقماری  های  شهرک 

که 30 هزار نفر جمعیت دارد، مراکز 
پزشکان  مطب  و  بهداشتی 

عــدالــت  ــا  ت ــد  شــون مستقر 
بهداشتی و درمانی رعایت 

شود.

مراکز درمانی زیر بار ترافیک 


