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طرح ساختار قامتی روستاییان در گرمه
محمودیان- طرح ساختار قامتی اهالی روستاهای تابعه در گرمه اجرا خواهد شد.

به گفته باقری، رئیس اداره ورزش و جوانان گرمه این طرح به مدت یک ماه اجرا خواهد شد. وی گفت: 
طرح ملی سنجش ساختار قامتی زمینه استاندارد شدن قامت افراد را فراهم می کند.

بجنورد میزبان لیگ دسته یک بدمینتون

لیگ  مقدماتی  مرحله  رفت  دور  میزبان  بجنورد، 
دسته یک بدمینتون مردان کشور می شود.

ما  خبرنگار  به  استان  بدمینتون  هیئت  رئیس 
با هدف گرامی داشت هفته  گفت: این مسابقات 
دفاع مقدس با عنوان جام خلیج فارس برگزار می 
شمالی،  خراسان  های  تیم  الف  گروه  در  که  شود 
گاز فارس، آکادمی شاهرود، قائم شهر و نیشابور 
به  یکدیگر  با  بجنورد  بدمینتون  خانه  میزبانی  به 

رقابت خواهند پرداخت.وثوق افزود: این مسابقات پنج شنبه و جمعه هفته جاری برگزار خواهد شد.

رقابت والیبالی ها

دختران  والیبال  مسابقات   - شیرازی 
گزارش  شد.به  برگزار  بجنورد  شهرستان 
خبرنگار ما، این رقابت ها با حضور 6 تیم 
در 2 گروه برگزار شد که از گروه الف تیم 
ب  گروه  از  و  تیزهوشان  و  یورد  بیژن  های 
مرحله  به  آزادی  و  ایرانی  بانوی  های  تیم 
تیم  پــایــان  در  یافتند.همچنین  راه  بعد 
مالی  حمایت  با  و  نام  به  که  آریانا  باشگاه 
رقابت  این  در  ایرانی  بانوی  زیبایی  سالن 
طاهره  مربیگری  به  بود  کرده  شرکت  ها 

طاهره  مربیگری  به  و  یورد  بیژن  مالی  حمایت  با  مدرن  باشگاه  تیم  کرد،  خود  آن  از  را  اول  مقام  اکرمی 
جعفری مقام دوم را به دست آورد و تیم باشگاه آزادی به مربیگری قنبری بر سکوی سوم ایستاد.سرپرست 

فنی این رقابت ها شهلا حسینی بود.

درخشش دختران کونگ فوکار

فوی  کونگ  هیئت  دبیر  درخشیدند.  خوش  کشوری  های  رقابت  در  استان  کار  پرتوآ  فو  کونگ  دختران 
استان به خبرنگار ما گفت: کونگ فو پرتوآ کاران استان در مسابقات قهرمانی کشور که با حضور400 
نهاد  کنند.پاک  خود  آن  از  را  مدال   12 توانستند  شد،  برگزار  استان    12 از  تیم   16 قالب  در  ورزشکار 
افزود: دختران استان در این رقابت ها 7 مدال طلا، 3 مدال نقره و 2 مدال برنز را از آن خود کردند و 

در نتیجه تیمی نیز در رده سنی جوانان مقام دوم و در رده سنی نونهالان مقام سوم را به دست آوردند.

تشکیل نخستین تیم هندبال با ویلچر کشور در استان

گروه ورزش - برای نخستین بار در کشور، تیم هندبال با ویلچر در خراسان شمالی تشکیل و مسابقات 
هندبال با ویلچر ورزشکاران جانباز و معلول برگزار شد.

به گزارش خبرنگار ما، این مسابقات به منظور انتخاب اعضای تیم استان در این رشته  برگزار شد.

رویدادهای ورزشی  خبرهای ورزشی        

شیرازی 
به  بتوان  که  نیست  موضوعی  ورزش  ساعت   
و  پویایی  ساعت  کرد،  عبور  آن  کنار  از  راحتی 
راهی  که  است  آموزانی  دانــش  بــرای  حرکت 
از  بیاموزند.جدای  بهتر  تا  اند  شده  مدرسه 
های  رده  در  ورزش  جسمی  و  ــی  روح فواید 
سنی پایه، فرایند یادگیری و آماده شدن ذهن 
می  بیشتر  هم  را  جدید  مــوارد  دریافت  بــرای 
کند.البته طی چند سال اخیر، توجه به ورزش 
بیشتر  متخصص  معلمان  گرفتن  خدمت  به  با 
شده ولی هنوز هم برای ارزش دادن به ورزش 
کارشناسان  از  است.یکی  مانده  ــادی  زی راه 
فعالیت  هم  مدارس  در  که  بدنی  تربیت  ارشد 
بدنی  تربیت  آموزگاران  اگر  گوید:  می  دارد، 
را  خود  نقش  ابتدایی  مقاطع  در  خصوص  به 
مقاطع  در  آموزان  دانش  کنند  ایفا  درستی  به 
بهتر  و  رسند  می  بیشتری  پیشرفت  به  بالاتر 
می توانند با مربیان تربیت بدنی مقاطع بالاتر 
در  که  باشند.هدایتی  داشته  همکاری  خود 
می  کند،  مــی  تــدریــس  نــوجــوانــان  سنی  رده 
افزاید: باید زنگ ورزش را در مدارس هدفمند 
کرد تا بتوان برای استعدادیابی دانش آموزان 
را  استفاده  نهایت  ها  آن  استعداد  شکوفایی  و 
بدنی  تربیت  کارشناسان  از  دیگر  کرد.یکی 
میزان  صبحگاهی  ورزش  کــنــد:  مــی  بــیــان 
یادگیری را در دانش آموزان بالا می برد و 10 
تا 12 دقیقه ای که برای ورزش صبحگاهی در 
شادابی  باعث  تواند  می  شود،  می  گرفته  نظر 
آمادگی  زمینه  و  شود  آمــوزان  دانش  نشاط  و 

بهتر  برای فراگیری  را  آن ها  و روحی  فیزیکی 
کند:  می  تصریح  کند.رنجبر  فراهم  ها  درس 
هنوز  آید  می  مدرسه  به  آموز  دانش  که  زمانی 
کمک  صبحگاهی  ورزش  و  است  آلوده  خواب 
کلاس  در  بیشتری  ذهنی  آمادگی  با  کند  می 
کودکان  کند:  می  بیان  شــود.او  حاضر  درس 
چشمگیری  های  پیشرفت  ابتدایی،  سنین  در 
و  لی  لی  پریدن،  ــدن،  دوی مانند  حرکاتی  در 
نیاز  تقویت  به  حرکات   این  دارنــد،  بازی  توپ 
رشد  نشانه  ها  آن  پیشرفت  و  تقویت  و  دارنــد 
علاوه  مدرسه  در  ورزش  بنابراین  است.  مغز 
می  تاثیر  هم  ذهنی  های  مهارت  بر  جسم  بر 
رفتار  دکترای  مــدرک  که  گذارد.شجاعیان 
حرکات  هماهنگی  گوید:  می  دارد،  حرکتی 
با  و  اســت  مغز  سلامت  نشانه  بــدن   اعــضــای 
والیبال،  فوتبال،  مانند  هایی  ورزش  انجام 
بدمینتون و حرکات نرمشی می توان به تقویت 
نشانه  اعضا  نداشتن  هماهنگی  پرداخت.   آن 
اختلالات حرکتی و ذهنی است که می تواند 
بر یادگیری تاثیر سوء بگذارد. به وسیله ورزش 
بیان  کرد.وی  تقویت  را  حرکات  این  توان  می 
انرژی  از  سرشار  دبستانی  کند: کودکان  می 
تاکید  وی  دارنـــد.  نیاز  فعالیت  به  و  هستند 
فرصتی  مدرسه  محیط  در  حضور  کند:  می 
کودکانی  خصوص  )بــه  کودکان  بــرای  اســت 
خارج  در  تا  هستند(  شاغل  شان  والدین  که 
داشته  فعالیت  خانه  کوچک  و  بسته  محیط  از 
اجتماعی  بــرای  دهــد:  می  ــه  ادام باشند.وی 
باید  بدنی  تربیت  وسیله  به  کــودکــان  شــدن 

تلاش کرد، ساعت های ورزش در مدارس زمان 
فعالیت  و  بازی  به  کودکان  که  است  مناسبی 
دانش  ورزش  ساعات  در  بپردازند،  گروهی 
آموزان آزاد هستند و می توانند با رهبری معلم 
کارهای بدنی را به صورت گروهی انجام دهند 
و مفهوم گروه و ارتباط مثبت و موثر با همسالان 
کنند. تمرین  را  بودن  اجتماعی  و  بیاموزند  را 
کنیم  فراموش  نباید  کند:  می  خاطرنشان  وی 
تواند  می  مدارس  در  ورزشی  منظم  برنامه  که 
های  مهارت  آموزان،  دانش  حرکات  تقویت  به 
کمک  هــا  آن  جسمانی  سلامت  و  اجتماعی 
در  شناسان  روان  ــد:  ده می  ادامــه  کــنــد.وی 
پژوهش هایی دریافته اند که پرداختن کودکان 
تغییر  بر  علاوه  بدنی،  های  فعالیت  و  ورزش  به 
هماهنگی  ایجاد  و  عضلات  استحکام  و  شکل 
بهتر در چشم و دست، پیامدهای روانی مثبتی 
کودکان  شرکت  و  داشــت  دربرخواهد  نیز  را 
های  فعالیت  و  یافته  سازمان  های  ورزش  در 
جسمانی منظم، عزت نفس را در آنان افزایش 
می دهد و موجب بروز انگیزه و اشتیاق آنان می 
دهی  سازمان  با  کند:  می  خاطرنشان  شود.او 
ورزش های گروهی، دانش آموزان در مدارس 
می آموزند که چگونه مهارت ها را فراگیرند، به 
دیگران کمک کنند و به خودباوری و اعتماد به 
نفس دست یابند. جوانان باید بدانند که چگونه 
های  فعالیت  در  مسئولیت  احساس  و  تعهد 
توانایی  شود آنان  می  موجب  گروهی  ورزشی 
به  زندگی  در  مسئولیت  پذیرش  برای  را  لازم 

دست آورند.

نباید فراموش 
کنیم که 

برنامه منظم 
ورزشی 

در مدارس 
می تواند 
به تقویت 

حرکات دانش 
آموزان، 

مهارت های 
اجتماعی 
و سلامت 

جسمانی آن 
ها کمک کند

کمانداران اسفراین در خط 
آتش

نجفیان- رئیس هیئت تیراندازی با کمان اسفراین 
خبر  شهرستان  این  کمانداران  رقابت  برگزاری  از 
داد. به گفته »مهدی قویدل« این رقابت ها با حضور 
30 ورزشکار در سالن حجاب این شهرستان برگزار 
مهدی  آقایان  بخش  در  که  این  به  اشاره  با  وی  شد. 
باقری، شهاب توحیدی و علی رمضانی به ترتیب اول 
باقری،  پرنیا  بانوان  بخش  در  افزود:  شدند،  سوم  تا 
بهنوش حقانی و سعیده علیزاده عناوین اول تا سوم 
بخش  در  وی،  گفته  به  دادند.  اختصاص  خود  به  را 
نونهالان نیز شاهرخ توحیدی، ابوالفضل بداغ آبادی 

و عرشیا محمودی اول تا سوم شدند. 

فوتسال  دروازه  ــه  ب شـــوت 

روستایی
آغــاز  از  اسفراین  فوتبال  هیئت  دبیر  نجفیان- 
روستاهای  دهــیــاری  جــام  فوتسال،  هــای  رقــابــت 
پور«  حسن  »رضا  گفته  به  داد.  خبر  شهرستان  این 
این  روستاهای  از  تیم   40 حضور  با  ها  رقابت  این 
شهرستان در قالب 10 گروه 4 تیمی از بخش های 
مرکزی و بام و صفی آباد برگزار خواهد شد و پس از 
شوند.  می  حذفی  مرحله  وارد  منتخب  های  تیم  آن 
به  تا سوم  به تیم های اول  او گفته است  آن طور که 
ترتیب 10، 7.۵ و ۵ میلیون تومان جایزه نقدی اعطا 

خواهد شد.

مسابقات تنیس آدینه

برای  استانی  آدینه  تنیس  مسابقات   - شیرازی 
استان  تنیس  هیئت  رئیس  نایب  شد.  برگزار  آقایان 
به خبرنگار ما گفت: این مسابقات با استقبال خوب 
بجنورد  شهربازی  تنیس  های  زمین  در  ورزشکاران 
این مسابقات که  افزود: در  برگزار شد.زهره اسدی 
شفاعتی  مهدی  شد،  برگزار  ورزشکار   30 حضور  با 
قهرمان و رضا رایگان نایب قهرمان شد و مهدی علی 
آبادی و مجتبی شاکری به طور مشترک سوم شدند.
آدینه  مسابقات  نیز  )جمعه(  کــرد: فــردا  بیان  وی 
بانوان در زمین تنیس شهربازی برگزار می شود که 
تاکنون 10 نفر ثبت نام کرده اند و همچنان ثبت نام 
ماه   6 خوش  خبر  افزود:  همچنین  وی  دارد.  ادامه 
دوم سال در خصوص تنیس این است که این رشته 
هیئت  شد،  ــدازی  ان راه  جرگلان  و  راز  در  ورزشــی 
تشکیل شده است و کلاس ها در سالن ورزشی این 
شهرستان برای علاقه مندان برگزار می شود. هیئت 
شهرستان  ایــن  هیئت  ــرای  ب را  تجهیزاتی  استان 

فراهم کرده که ارسال خواهد شد. 

تلفن قیمت نام کالا
 لوازم

09151863263مستعمل - میز وصندلی اداری سنگ کاری متفرقه
وکاشی کاری ترکانلو
 09159876028

همشهری گرامی  به منظور رفع نیازهای روزمره شما تعداد زیادی آگهی در نیازمندی های خراسان شمالی چاپ  می شود از آنجایی که وظیفه این رسانه  اطلاع رسانی به منظور سهولت در داد وستد میباشد ،لذا مسئولیتی درباره  محتوای آگهی ندارد 

لطفاً هنگام داد وستد ،با روشهای مقتضی ،اطمینان لازم را از صحت ادعای آگهی دهندگان به دست آورید .

گچبری پیش ساخته  
فروش و نصب انواع 

گچبری پیش ساخته 
شامل دور لامپی ، ابزار 

سقفی و گلویی ،اپن 
و ستون در طرحهای 

متنوع گچکاری  
گچبری پیش ساخته 

ودستی،نقاشی 
ساختمان،کاغذ 

دیواری  شومینه و 
انواع کفپوش اپوکسی  

فروش انواع کاغذ و 
پوستر دیواری همراه   

  09153840748
مومنی 

آب بندی استخر 

شنا جکوزی پرورش 

ماهی و کشاورزی 

، پشت بام   انبار، 

نمای ساختمان  با 

تکنولوژی بر پایه 

نانو 100تضمینی 

با ضمانت محصول 

کشور اسپانیا  ضد 

جلبک ،ضد خزه  

ضد قارچ ،آنتی 

باکتریال  مقاومت 

بالا وعمر مفید  

مهندس ، یزدانی  

   09159845026

 09919967485

اجرای فنس و سیم 
خاردار ) ساده 
و حلقوی ( در 

سریعترین زمان 
ممکن با دستگاه 

مخصوص صدیقی 
09151864539

خدمات ساختمانی کوروش 
. رفع نم رطوبت وتعمیرات 

کف سرویس بهداشتی 
با نسل جدید عایق های 

:رطوبتی ,حرارتی,صوتی 
نانو محصول کشور اسپانیا. 

جهت آب بندی نمودن 
انواع استخر شنا ،کشاورزی 

و پرورش ماهی، ضد آب 
نمودن بندکشی کف 

سرویسها,تراس,پشت 
بام وسطوح  سرامیک 

موزاییک، نمای ساختمان 
،برکه ها ،آب نماها وآب 

انبارها با بهره گیری 
ازموادضدآب گریز نانویی 

ضدجلبک وخزه ضد 
شوره  یک بار برای همیشه 

از شرنم ورطوبت  راحت 
شوید   بامدیریت: کوروش.   

     09159845026
 09919967485

نمایندگی مجاز 
بوتان  پکیج 

آبگرمکن نصب 
-تعمیر  همراه 

   09155841130
دفتر 

 09158871130
امیریه شمالی 
خ نامجو جنب 

حسینیه حاج حجت 

جواد پورعلی  

کناف ایران 

فروش مصالح سقف 
کاذب کناف به 

قیمت درب کارخانه 
در تنها عاملیت 
فروش خراسان 

شمالی

09152480038

 انواع سیمانکاری  
آستر،رویه تگرگی  

در طرح واندازه 
مختلف رنگی 

سیمانکاری 
دور باغات 

وخرده کاربنایی   
 09159845026

استاد کارمحمد 

خرید و 

فروش خودرو   

09159866654

شرکت نرده سازان 
خراسان شمالی اجراو 

طراحی نرده ساختمان 
لوله وقوطی حفاظ 

روی دیوار وجوشکاری  
گاز وغیره تماس 

09157867784عزیزی

خودرو

فروش موتور دلفین 
اتومات 125 فنی 
عالی تمام اتومات 

استارتی و تمام 
لوازم نو بسیار پر 
شتاب و عالی و 

کم مصرف بازدید 
بجنورد بعد از پل 
منطقه در خدمتم 
فی 8.9معاوضه با 
پیکان یا پی کی و 

یا پراید مدل پایین  
09355763317

دوچرخه نو با 
مارک بلاست 

بفروش میرسد 
 09155853121

دوخت انواع 
کاورمبل کاور 

صندلی طلقی  
پذیرفته میشود 

پاساژمرکزی 
طبقه  اول  علوی 

09153847339

فروش فوری ویلایی 

کلنگی )در مرکز 

شهر( شهید بهشتی 

شمالی بعد از گاراژ 

کلاهدوزیان  روبروی 

بانک سپه مرکزی 

کوچه صالح )شهید 

بهشتی 22(    پلاک 

490 متراژ 333متر 

مجوز 6 واحد 108 

متری در 3 طبقه سند 

6 دانگ و امتیازات 

کامل کوچه 10متری 

دارای دهنه 15 

متر  دارای وام بافت 

فرسوده  فی متری 2 

میلیون تومان قابل 

معاوضه با ویلایی 

تا 250 میلیون  

  09355763317
گروه خدماتی 

اتومبیل پامچال  
بجنورد خیابان 
چمران به سمت 

جاده اسفراین یابش 
قارداش سمت چپ 

جنب آهن آلات 
مهدوی  روبروی 

ایستگاه اسفراین  
09159882768

              09355847676
آماده عقد قرار 

داد بامراکز دولتی 
وخصوصی  باکمترین 

قیمت اجرت کار

کامیونت یخچالی 

200/5خریدارم 

.40میلیون نقد 

الباقی ماهیانه3م 

 09157424186

زمین تجاری واقع 
در میدان شهید 
روبرو پاساژ لادن 
جنب  بانک آینده 
به متراژ212متر 
مربع  دارای سند 
6دانگ  و  پروانه 
ساخت 4 طبقه  

به فروش میرسد  
 09151842220

فروش پایان کار نیست 
آغاز یک تعهد جدید 
است. گروه مشاورین 
املاک ایران، متفاوت 

ترین دفتر مشاور 
املاک خراسان شمالی 
با جمعی از کارشناسان 

و متخصصان امور 
ملکی، در تمام ساعات 
شبانه روز، آماده ارائه 
خدمات به هم استانی 
ها و همشهریان عزیز 

و گرامی، می باشد. 
اعتماد شما، اعتبار 

و افتخار ماست. 
آدرس: مابین میدان 

فردوسی و میدان 
کارگر، نبش چهارراه 
15 خرداد)چهارراه 

قیام(، پشت سه 
عروسک زرد، جنب 
بانک توسعه تعاون  
 09151862012

موتور 250 سی 
سی فلات ، انژکتور 
مدل 98، معاوضه 

یا نقدی قیمت 27م 
09151895467

سکوی سلامتی در ساعت ورزش


