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گوشت چرخ کرده نیم کیلو، پیاز متوسط یک عدد، آرد 
نخودچی 2 قاشق چای خوری، نمک مقداری، سرکه و شیره از 
هرکدام یک پیمانه، روغن به مقدار لازم، آب جوش یک پیمانه.

بدخلقی کودکان
رفتارهای  از  دور ه هایی  شامل  کودکان  بدخلقی  اجتماعی-  گروه 
و  داد  و  گریه  صورت  به  عاطفی  فوران های  یا  کردن  قهر  و  ناخوشایند 
یا  بیداد است. این حملات معمولًا در واکنش به برآورده نشدن نیازها 
امیال کودکان بروز می کند. این کج خلقی ها یا تخلیه ناگهانی عواطف 
در دوره ابتدایی رشد کودک طبیعی است.تمایل به کنترل محیط اغلب 
به صورت مخالفت کردن با دستورات والدین و کج خلقی بروز می  یابد. 
احساساتش  بیان  برای  را  لازم  واژگــان  هنوز  کودک  که  حقیقت  این 
ندارد، وضعیت را بدتر می کند.در مواجهه با کج خلقی کودکان والدین 
باید آرامش  خود را حفظ کنند. کج خلقی کودکان پدیده طبیعی است 
و والدین در ایجاد آن مقصر نیستند.فریاد کشیدن یا تنبیه کودک باعث 
بدتر شدن وضعیت می شود. واکنشی توأم با آرامش و ایجاد جوی آرام 
یا قواعدی که برای او تعیین شده است می تواند تا حدی کودک را آرام 
کند.یک راهبرد در مواجهه با کج خلقی کودک این است که این رفتار 
او را نادیده بگیرید. مادامی که کودک در وضعیت ایمنی قرار دارد و کار 
مخربی انجام نمی دهد، بردن او به اتاقی دیگر ممکن است باعث پایان 

یافتن کج خلقی او شود زیرا دیگر کسی نیست نمایش او را تماشا کند.

بیماری های غدد
اختلال  دلیل  به  که  را  غدد  های  بیماری  استرس،  اجتماعی-  گروه 
فوق  پزشک  یک  کند.  می  ور  شعله  شــود،  می  ایجاد  ایمنی  سیستم 
خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  و  غــدد  تخصص 
شمالی افزود: غدد اندوکرین یا درون ریز بدن هورمون هایی را ترشح 
می کند که باعث تنظیم و تعادل متابولیسم بدن می شود.دکتر »حبیبه 
تواند  ریز می  بیماری های غدد درون  این که  بیان  با  سادات شاکری« 
خوش خیم یا بدخیم باشد، اظهارکرد: افزایش ترشح هورمون ها ممکن 
است به شکل آدنوم خوش خیم باشد و در موارد نادر احتمال ابتلا به 

بدخیمی وجود دارد.

هلو کباب
گوشت  با  و  گیریم  می  را  آن  آب  و  کنیم  می  رنده  را  پیاز  طرز تهیه  
مخلوط می کنیم و خوب ورز می دهیم. نمک و آرد نخودچی را اضافه 
می کنیم و خوب ورز می دهیم و گلوله می کنیم و داخل سیخ چوبی قرار 

می دهیم سپس در روغن سرخ می کنیم. 
سرکه و شیره را با یک پیمانه آب جوش مخلوط می کنیم و روی کباب ها 
می ریزیم و زیر آن را کم می کنیم تا سس به خورد کباب ها برود سپس 

غذا برای سرو آماده می شود. 

درمان شوره
موثر  کاملًا  درمانی  راه  یک  عنوان  به  حنا  از  استفاده  اجتماعی-  گروه 
قارچی،  ضد  خاصیت  همچنین  و  می شود  شناخته  سر  شوره  رفع  برای 
باکتریایی و التهابی، تب بری و محافظت از پوست را در برابر آفتاب دارد. 
بسیاری از مردم در زمان قدیم برای درخشان کردن و سالم نگه داشتن 
موهای شان از حنا استفاده می کردند. از این گیاه برای حفظ سلامت مو 

و درخشان کردن آن استفاده می شود. 
مصرف حنا کمک خواهد کرد تا سلامت از دست رفته  موها بازگردد و 
از بین بردن تعادل موها، تعادل اسید قلیایی پوست سرتان را بر  بدون 

می گرداند.
تار مو، یک لایه   با احاطه  هر  و  حنا یک نرم کننده  عالی برای موهاست 
محافظ دور آن می سازد و از موها در برابر آسیب ها محافظت می کند. 
استفاده  منظم از حنا با نگه داشتن رطوبت در موها، گیسوان را پرپشت 

و قوی می سازد.

   7 سال اول 

  سلامت نامه 

 آشپزی 

 بیشتر بدانیم 

علوی

کم  کم  که  شد  ــروع  ش جایی  آن  از  قصه 
و  کردند  ازدواج  و  شدند  بزرگ  فرزندان 
برخلاف پدرها و مادرهای خود نخواستند 
در همان خانه پدری و در یک اتاق زندگی 
خواستند  یک  هر  کنند.  شــروع  را  شــان 
خانه ای مستقل برای خود داشته باشند و 
دیگر خانه های قدیمی و یک طبقه جایی 
ها  ساختمان  و  نداشت  ها  آدم  این  برای 
اوایل  آن  شد.  بلندتر  قد  و  رفت  اوج  به  رو 
آدم های کمی تمایل داشتند در این خانه 
توجه  با  و  تدریج  به  اما  کنند  زندگی  ها 
شکل  ها  خانه  این  متقاضیان  ــاد  ازدی به 
اکنون  و  گرفت  خود  به  نوین  شمایلی  و 
مساحت برخی از آن ها از بعضی از خانه 
های ویلایی و حیاط دار بیشتر شده است 
ها  مکان  این  از  برخی  در  که  ای  نکته  و 
وجود دارد، نبود فرهنگ آپارتمان نشینی 

است.
صاحبخانه  برخی  اگرچه  ها  آپارتمان  در 
باز  اما  هستند  خود  چهاردیواری  مالک  و 
خود،  همسایگان  آرامــش   برای  باید  هم 
قانونمند رفتار و اصول آپارتمان نشینی را 

رعایت کنند.

I چند نما از یک آپارتمان
یکی بلند بلند با گوشی تلفن همراه خود 
پله  دارد  عجله  بــس  از  و  زنــد  مــی  حــرف 
آید.  می  پایین  و  کند  می  یکی  تا  دو  را  ها 
تازگی  به  که  را  حیوانی  صــدای  دیگری 
باعث  و  آورد  برای فرزندش خریده درمی 
شود.  می  ساختمان  اهالی  بیداد  و  داد 
همسایه طبقه پایین هم از دویدن و پریدن 

های مکرر پسربچه های دو قلوی همسایه 
خانه  به  و  است  شده  عاصی  بالایی  طبقه 
تذکر  بار  چندمین  برای  تا  رود  می  شان 
هم  و  ــودش  خ هم  که  هایی  تذکر  ــد؛  ده
ندارد  ای  فایده  دانند  می  ها  بچه  والدین 
و نمی توانند جلوی بازی و جنب و جوش 
از  نما  چند  ها  این  بگیرند،  را  ها  پسربچه 

یک آپارتمان در بجنورد است.

I مهمانی تا پاسی از شب
تازه چند ماهی می شود که به خانه جدید 
اول  طبقه  در  ها  آن  اند.  کرده  مکان  نقل 
ساکن هستند و صاحبخانه در طبقه سوم 
و خیال شان راحت است که هر چقدر سر 
استراحت  های  ساعت  در  و  کنند  صدا  و 
صاحبخانه  باشند،  داشــتــه  ــد  آم و  ــت  رف
که  شبی  چهارمین  ــود.  ش نمی  متوجه 
بی  ــود،  ش مــی  تمام  شــان  کشی  اســبــاب 
و  دهند  می  ترتیب  مهمانی  یک  ــگ  درن
تمام  شان  صوت  ضبط  و  مهمانان  صدای 
محدوده آن کوچه را پر می کند، با این که 
پاسی از شب گذشته است اما صاحبخانه 
دندان روی جگر می گذارد و چیزی نمی 
پسر  که  ــذرد  گ نمی  ساعتی  نیم  گوید، 
می  طــاق  طاقتش  ــی  روی بــه  رو  همسایه 
او  از  و  زند  می  زنگ  صاحبخانه  به  و  شود 
اما  دهد  تذکر  مستاجرش  به  خواهد  می 

مهمانی تا پاسی از شب ادامه می یابد.
مستاجری  ــه  ک ــذرد  گـ نمی  وقــت  چند 
و  یابد  می  سکونت  دوم  طبقه  در  دیگر 
آغاز  ای  تازه  دردسرهای  موقع  همان  از 
صدا  و  سر  از  مملو  اول  طبقه  شــود.  می 
از  پر  دوم  طبقه  و  زیــاد  آمدهای  و  رفت  و 
با  خانه  دو  اهل  اســت.  ــش  آرام و  سکوت 

هم سر ناسازگاری می گذارند و مستاجر 
گاه  بــی  و  گــاه  هــای  تذکر  بــه  اول  طبقه 
گذارد  نمی  احترام  وسط  طبقه  مستاجر 
و به درخواست هایش بی توجه است، این 
کشمکش ها پای پلیس را به ساختمان باز 
می کند اما باز هم اوضاع آرام نمی شود و 
ساکن طبقه وسط هنوز نیامده ترجیح می 
دهد برود تا بتواند در جایی که نام واقعی 

خانه را دارد، آسوده زندگی کند.
ساکنان  بین  در  بیش  و  کم  مشکلات  این 
دارد  ــود  وج مسکونی  واحــدهــای  برخی 
چنان که یکی از شهروندان با گلایه از این 
موضوع بیان می کند: یکی از همسایگان 
مجتمع مسکونی ما سر و صدای بسیاری 
داشت و در هر ساعت از شبانه روز که می 
خواست با سر و صدا در راه پله ها رفت و 
بی  ساختمان  مدیر  تذکر  و  کرد  می  آمد 
نامش  ذکر  به  تمایلی  که  وی  بود.  فایده 
فرهنگ  نداشتن  دهد:  می  ادامه  نــدارد، 
حال  نکردن  رعایت  و  نشینی  آپارتمان 
ــرای اهــالــی  بـ را  ــی  ــدگ هــمــســایــگــان، زن
واحدهای مختلف دشوار می کند و محیط 
امن خانه به میدان جنگ تبدیل می شود. 
آسایش  افــراد  گونه  ایــن  گوید:  می  وی 
بروز  باعث  و  زنند  می  هم  به  را  ساکنان 

درگیری می شوند.

I چهاردیواری اختیاری
این روزها اگرچه بسیاری از مردم از خانه 
چند  هــای  آپارتمان  به  دار  حیاط  هــای 
در  توانند  نمی  اما  اند  کــرده  کوچ  طبقه 
آن  از  برخی  بگیرند.  آرام  شان  های  خانه 
مشکل  دچار  ها  همسایه  مزاحمت  از  ها 
می شوند و برخی برای دیگران مزاحمت 

محل  ــول  پ معتقدند  و  کنند  مــی  ایــجــاد 
اند و هرگونه که بخواهند  را داده  اسکان 
نمی  ها  آن  اما  کنند  زندگی  توانند  می 
موضوع،  این  با  آمدن  کنار  راه  تنها  دانند 
آپارتمان  و رعایت قوانین  داشتن فرهنگ 
این  از  تواند  نمی  که  هر  و  است  نشینی 
شهرک  در  است  ناچار  کند  پیروی  قواعد 
ساکن  ویلایی  های  خانه  یا  اطــراف  های 

شود.
هم  شناسی  جامعه  ارشد  کارشناس  یک 
در این باره اظهار می کند که امروزه شکل 
و شمایل زندگی مردم تغییر یافته اما از آن 
جایی که برخی افراد نتوانسته اند خود را 
عقیده  این  بر  دهند  وفق  جدید  محیط  با 
ملک  بهای  اجــاره  پول  چون  که  هستند 
هر  توانند  می  اند  خریده  را  آن  یا  داده  را 
طوری که دل شان می خواهد رفتار کنند 
اختلاف  صورت  به  تضادهایی  رو  این  از  و 
با همسایگان و ساکنان طبقات دیگر پیش 
می آید. »احمد زاده« ادامه می دهد: برای 
برخی خانواده ها دل کندن از محیط های 
و  داشتند  بیشتری  عمل  آزادی  که  قبلی 
انس با محیط جدیدی که می توان گفت 
اهالی  های  نگاه  زیر  شان  کارهای  برخی 
می  قرار  قضاوت  مورد  و  است  ساختمان 
را  خود  کم  کم  باید  و  است  سخت  گیرند 
وی،  گفته  به  دهند.  وفق  جدید  محیط  با 
میان  که  اختلافاتی  از  بسیاری  رفع  برای 
و  آیــد  می  وجــود  به  آپارتمان  یک  اهالی 
و  قوانین  از  ها  آن  بی اطلاعی  از  ناشی 
حقوق همسایگی است می توان یک مدیر 
انتخاب کرد و با برگزاری جلسات ماهانه 

به مشکلات ساکنان خاتمه داد.

قصه ای از چهاردیواری های امروزی

ساعت به وقت سکوت
مواد لازم

تزیینی


